
INTRODUCERE

Existd cineva care sd nu fi trdit la un moment dat o dureroasd
senzatie de neputintd qtiind cd are dreptate... cedAnd insd in fata
fiului adolescent pentru a nu declanqa o disputd care i-ar fi putut
st6mi acestuia sentimente de urd? Sau cine oare nu se simte frustrat
atunci cbnd, in fata boroboatelor unui copil, ?9i pierde cumpitul in
loc sd rdm6n[ calm, pentru a re9rela de indatd cele intdmplate?

Am constatat aceastd realitate discutdnd cu nenumbrate familii
- cei mai multi dintre pdrinli spun cd ,,s-au s[turat sd se sature" 9i
adaugd faptul cd ar fi incintali sd descopere o metodd prin care
educatia propriilor copii sd nu fie o sarcind atdt de ingratd.

Pomind de la aceste date, am studiat cazurile concrete ale
familiilor care ,,nu se sdturaserd" de incercarea de a-i educa pe cei
mici. AnalizdnduJe, o intrebare s-a conturat fErd intdrziere: cum de
izbutesc sd obtini rezultatele dorite cu atdta ugurinli? Studiul nostru
a demonstrat faptul ci succesul lor se baza pe maniera de abordale
a dificultdlilor.

Pirinlii respectivi dldeau dovadd de o coerentd remarcabili in
clipa in care erau nevoitri sd rdspundd problemelor puse de copiii lor.
Printr-o observatie atentd, ne-am dat seama cd nu frceau altceva
dec6t sb aplice consecinta directi a actiunii anterioare a copilului. in
vreme ce alli pirinti se dovedeau incapabili sb disocieze cu precizie
acJiunile copiilor lor, aplicdnd nu de putine ori consecinte neconfor-
me cu actiunea lor anterioard, pbrintii ,,consecvenfi" aplicau mdsuri
care aveau intotdeauna o legdturd cu comportamentul respectiv.

Pirintele inconsecvent ii poate impune copilului pedeapsa de
a nul mai ldsa in fala televizorului vreme de o lund din cauzi cd nu
qi-a fdcut temele pentru acasd. Pdrintele consecvent igi lasd fiul sd
aleagd dacd se va uita la televizor sau nu in seara respectivd, in
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funcfie de indeplinirea sau neindeplinirea responsabilitdtii de a-9i
face temele.

Pe de altd parte, pdrinlii inconsecventi ulilizeazd regulile,
limit[rile gi pedepsele ca metode aproape exclusive pentru atingerea
obiectiwlui propus.

PoziJia noastrd, teoretizatd gi propusd in aceastd carte, este cea
de utilizare a consecinlelor in strAnsd legdturd cu adevirata naturd a
compo(amentelor copiilor. in acest mod, vom putea obfine mai ugor
comportamentul dorit din partea celor mici, deoarece copilul va
simJi cd el este cel care hotdrdgte, care face alegerea, nepercepAnd
consecintele ca pe o pedeapsi, ca pe o porunci exterioard. Agadar,
consecinlele indeplinesc scopurile regulii (indrumare, delimitare gi

control), insd cu uriaga diferenJd ci in acest caz este vorba despre
decizii personale, asumate intr-un mod liber.

in can:J indivizilor adulli, regulile se nasc din simful lor
ralional. inainte de perioada de maturitate, cdnd suntem copii,
tindem sd gAndim ci prin intermediul regulilor, suntem supugi rigid
unor nonne impuse din exterior, definite de o autoritate pe care nu o
inlelegem. lmpunerea ca poruncd sau ca normd trasati din exterior,
a cdrei nerespectare poate duce la o pedeapsi, presupune o mai micd
probabilitate de realizare a lucrurilor pe care dorim s[ le explicdm
copiilor.

Aplicarea consecinlelor in educaJia copiilor nogtri - inci de la
vdrste fragede - ii va face, chiar dacd nu vor inielege inc[ sensul
principiilor, sI actioneze in funcJie de ele, in aga fel incdt atunci cdnd
vor ajunge adolescenti, precum gi la mafuritate, aceste forme de
manifestare sd le fi intrat in obignuinJd ca reguli care le guvemeazl
viata.

Congtientizarea consecinlelor faptelor pe care le comit ii va
ajuta pe copii sd prevadd ceea ce se va intimpla in cazurile similare
din viitor. Pe mdsurd ce copilul va cre$te, se vor ivi noi tipuri de
comportamente care vor trebui corijate gi indrumate. Utilizarea
constantd a consecinfelor va servi la stabilirea unor noi reguli.

in cdminul siu, un tatd a stabilit urmdtoarele regt i: Nu ne
lovim; Nu vorbim urdt; Ne spdldm pe dinli dupd fiecare masd;
Trebuie sd ne facem curdlenie tn camerd... Cu toate acestea, se
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phnge c6, degi aceste reguli sunt extrem de clare, cei trei bdieti ai
sdi nu le respectd intotdeauna. Trebuie sb repete la nesfrrgit: _ly'al
jigni pe fratele tdu, $tii cd nu ai voie sd vorbeSti urdt, Nu il lovi,
Spaldle pe din1i. Este sdtul sA repete in zadar aceleaqi lucruri... pe
scurt, nu reugeste sd ii facd pe cei mici sd capete continuitate in
comportament frrd aceastd constantd reiterare a mesajului.

Prin reguli impuse aleatoriu, fird un fundament stabil,
obiectivele noastre educationale vor rdmdne neatinse. pentru acest
tatd., ,,Nu vorbi urdt" are valoare de principiu, insd in realitate nu
reuSe$te sd depdqeascd nivelul unei simple porunci.

Ce pretindem sd intipdrim in mintea copiilor? 0 instructiune
oarecare sau un tipar in cadrul ciruia cei mici vor acJiona in decursul
vie{ii?

Evident, niciun pdrinte nu doregte si iqi vadd copiii cionddnin-
du-se intre ei, cu atdt mai putin lovindu-se sau fujurdndu-se. Totugi
este esential sd nu ne ldsdm condugi de instinctele primare, prin care
consecinta unei dovezi de lipsd de respect sd fie reprezentatd de
aceeaqi lipsd de respect (md lovegte - lovesc).

Le cerem copiilor nogtri sd fie responsabili, stabilind reguli
explicite, a cdror respectare este obligatorie: ,,SpdlaSi-vd pe din1i,.,
,,Faceli ordine in camera voastrd"... insd aceste reguli nu sunt
urmate de o manierd constantd qi voluntard, in pofida pedepselor
care sunt aplicate pentru ,,nerespectarea" 1or.

Copilul tinde s[ se revolte impotriva regulilor impuse gi
incearcd sd igi asume un sistem propriu de valori, opundndu-se obiecti-
velor dorite de cdtre pdrinli, indreptdndu-gi comportamentul intr-o
directie diferitl de cea marcath de principiile adoptate in sdnul
nucleului familial.

Din acest motiv, considerdm ci in decursul acestei perioade
instrumentele care ne vor fi la indemdni pentru a delimita 9i a stabili
modelele de comportament nu sunt regulile, pedepsele 9i limitbrile,
ci consecintele comportamentului, consecinle alese de copii ingigi.

Regula propriu-zisd nu ne poate fi de ajutor ca metodb de
educare, intruc6t fbrd o corelare cu anumite consecinle, ea nu are
nicio valabilitate. Consecintele sunt aqadar regulile implicite care
ghideazd comportamentul, ffud a crea impresia unei simple
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sfideze... Dupd spusele acestei name, cel mai bun lucnt pe
care l-ar putea face ar Ji sd a$tepte ca bdielii sd creascd, in
speranla cii inaintarea in vdrstd le va da copiilor
discerndntdntul de a respecta regulile ei.

Regula de dragul regulii devine din ce in ce mai inutild, iar
pedeapsa aplicatd pentru nerespectarea ei spore$te atitudinea de
refuz fald de comportamentul care trebuie deprins. Este vorba
despre o ,,obedienfi oarbi", care nu duce dec0t la o automatizare
comportamentald, nelisdnd persoana in chestiune sd gdndeasc5.

In socibtatea actuald nu mai putem continua sd utilizdm
resursele generatiilor anterioare, cdnd tatil impunea o normd de
comportament in viatd qi, chiar dacd tinerii se emancipau, no(na cu
pricina lrebuia respectati fbrd putintd de crdcnire. Aceastd formi de
impunere a respectului a produs nenumimte probleme in relatiile de
familie din zilele noastre qi a ldsat urme greu de $ters in mentalit[fle
fiecdruia dintre noi.

Traruilia de la ,,faci aSa pentru cd aSa spun eu, cd doar de
asta sunt tatdl tdu!" la ,,faci aSa pentru cd este un principiu pe cure
am hotdrdt cu tolii sd tl respectdm " este o sarcini anevoioasd. Prima
accepJiune este lesne de transmis, deoarece nu implici decdt inlele-
gerea functiei figurii pateme (Eu porancesc !). Pe de altd parte, cea
de-a doua necesiti congtientizarea principiilor pe care dorim si le
respect?im, definirea acestora gi punerea lor in practici. in acest fel,
ne vom netezi drumul cdtre obtinerea obiectivului dorit.
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instrucfiuni care are drept scop obligarea copiilor sd ii asculte pe
adulJi pentru ctr ,,a$a trebuie".

Dach dorim si ii facem pe copii sE adopte anumite
comportamente, legate, in primul rind, de obiceiurile cotidiene de
conviefuire sau de sarcinile care nu pot fi refuzate, este important ca
acegtia si fie congtienli ce consecinte implicd efectuarea sau neefec-
tuarea anumitor activitdti.

Colabordm cu tolii Si avem un orar de sarcini
individuale. Manta cdntd tn cor in Jiecare marli Si in fiecare
joi. Fiica are ord de spoft in rtecare miercuri, in timp ce tata
ar vrea sd se intdlneascd cu prietenii intr-una din zilele
sdptdminii. Dacd nu respectdm un program de responsabilitdli
legate de treburile casei, ne va fi imposibil sd ne ocupdm de
pasiunile noastre. Nu este nevoie sd punem la vedere vreun
afiS, este de la sine inleles faptul cd ora Jiicei la sald este
condilionatd de fectua,ea curdleniei din camera ei. Pentru ca
mama sd participe la cor, este nevoitd sd pregdteascd mai intdi
cina, iar tatd tSi poate lua asupra lui sarciha de a-i transporta
pe fiecare in parte la activitdlile de seard dacd Stie care este
ziua tn care ii vine rdndul sd se bucure de propriul lui timp
liber; Jiecare dintre membrii familiei tSi rezolvd sarcinile Jdrd
niciun fel de problemd. Totul merge ca wts - fiecare
colaboreazd cu ceilalli pentnt ca sistenul sdfunclioneze. Dacd
unul dintre ei dd gres, angrenajul devine imperfect.

Utilizarea regulilor explicite nu a fost necesartr, fiindctr aplicarea
consecintelor a determinat aplicarea lor de la sine.

Ofemeie de i0 de ani are trei copii, cu vdrste de 7, 5 si
3 ani. Se pldnge in mod constant cd bdielii se comportd ca $i
cum ninreni nu ar;ti mai multe decdt ei, cd nu ii poate face sd
o respecte, cd atdt ea, cAt $i solul ei sunt luqli peste picior Si
cd, pe zi ce trece, convieluirea in sdnul familiei devine
insuportabild. Ne spune cd a impus toate regulile posibile,
insd copiii nu dau doi bani pe ele. Considerd cd prin astfel de
reguli nu are cum sd corecteze comportamentul fiilor ei,
dimpotrivd, intrucdt singurul lucru pe care il fac este sd le
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iecare proiect care se respectd trebuie sd cuprindd niqte
obiective clare, impuse pe termen lung. Trebuie sd aibl un sens

qi o 1int5. in cazul nostru, acestea sunt reprezentate de educarea copiilor
pentru a deveni persoane consecvente, care se ghideazd dupd
principii gi care sunt responsabile de propriile lor actiuni.

1. CONSENSUL

Pentru ca fiecare plan la nivel educativ sd fumizeze rezultate efective:
I Toate pdrlile implicate in proces trebuie sd adopte acelagi sistem

de valori.

I Tatdl, mama qi restul persoanelor implicate trebuie sd cadd de
acord asupra unor reguli de urmat, ajungdndu-se la un consens
stabil referitor la comportamentele care vor fi incurajate,
modificate sau eliminate, criteriile fiind menlinute cu fermitate.

I Cu toate acestea, ne intdlnim in mod obignuit cu scenarii in care
criteriul educativ este diferit, iar dezacordurile, evidente. Aceste
situalii provoacd dificultdJi uriage, dificultdli care, fhrd indoiald,
au o influentl directd gi nefastd asupra formdrii copilului.

Sb vedem cdteva exemple:

Tatdl lui Liviu hotdrdSte sd iSi pedepseascd fiul,
ludndu-i jucdria preferatd. Copilul reacyioneazd pldngdnd Si
ddnd din picioare. in fala acestei situalii inconfortabile,
mama alege sd ti restituie jucdria.

Ana doreSte ca fiica ei sd capete obiceiul de a ntknca
aSa cum se cuvine, folosind tacdmurile, o chestiune care
genereazd inaintea fiecdrei mese o temd de conflict. Pentru a
evita astfel de nepldceri, tatdl ti permite fiicei sd mdndnce
oricum are chef.
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